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Fondo:La acumulación de déficits cognitivos asociados con la edad puede provocar deterioro 

cognitivo leve (DCL) y demencia. Se trata de un importante problema de salud pública para la 

población que envejece actualmente, ya que perjudica la salud, la independencia y la calidad 

de vida en general. Mantener el cerebro activo durante la vida se ha asociado con una mayor 

reserva cognitiva, reduciendo así el riesgo de deterioro cognitivo en la vejez. Investigaciones 

anteriores han identificado una relación potencial entre la musicalidad y la cognición.

Objetivos:Explore la relación entre la musicalidad y la función cognitiva en una gran 

cohorte de adultos mayores.

Métodos:Este fue un estudio anidado dentro de la cohorte PROTECT-UK, que recopila 

evaluaciones computarizadas longitudinales de la función cognitiva en adultos mayores de 40 

años. Se invitó a los participantes a completar el Edinburgh Lifetime Musical Experience 

Questionnaire (ELMEQ) validado para evaluar su experiencia musical y su exposición a la 

música durante su vida. . El análisis de regresión lineal se realizó utilizando datos cognitivos 

de PROTECT‐UK.

Resultados:El análisis identificó una asociación entre la musicalidad y la cognición en esta 

cohorte. Tocar un instrumento musical se asoció con un rendimiento significativamente mejor 

en la memoria de trabajo y la función ejecutiva. También se encontraron asociaciones 

significativas entre el canto y la función ejecutiva, y entre la capacidad musical general y la 

memoria de trabajo.

Conclusiones:Nuestros hallazgos confirman la literatura anterior, destacando el valor potencial de la 

educación y la participación en actividades musicales a lo largo de la vida como medio para 

aprovechar la reserva cognitiva como parte de un estilo de vida protector para la salud del cerebro.
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Puntos clave

� Tocar un instrumento musical se asoció con una memoria de trabajo y una función ejecutiva 

significativamente mejores.

�El canto y la capacidad musical en general se asociaron con una cognición más favorable. �

La participación en actividades musicales debe considerarse como parte de las iniciativas de salud pública para 

promover un estilo de vida protector de la salud del cerebro.

1|INTRODUCCIÓN Los mayores de 65 años que todavía tocan música tienen una mejor función ejecutiva.17

También se descubrió que los músicos actuales y anteriores obtuvieron mejores 

resultados en pruebas de lenguaje, atención y velocidad de procesamiento en 

comparación con las personas que nunca han tocado música.17Múltiples artículos 

sugirieron que el beneficio en la cognición se maximizaría si se aprendiera música a 

una edad más temprana.11,20,21y si se mantiene durante la edad avanzada.21

La literatura identificó una asociación positiva entre tocar un instrumento 

musical y múltiples aspectos de la cognición,20,22y una revisión sistemática y un 

metanálisis recientes sugirieron que tocar un instrumento musical reducía el 

riesgo de deterioro cognitivo leve y demencia.23Otro estudio demostró que la 

formación musical formal puede conducir a una mejor memoria episódica y 

semántica en la vejez.11Además, un pequeño estudio transversal24encontró que 

los cantantes de coro activos mayores de 60 años obtuvieron mejores 

resultados en flexibilidad verbal en comparación con los no cantantes. Por 

último, parece haber una fuerte asociación entre la maestría musical y la 

memoria de trabajo.25–28De hecho, un estudio que exploró las bases de la 

memoria musical encontró que los músicos tenían mejor memoria visoespacial, 

musical y verbal en comparación con los no músicos.27Además, se ha sugerido 

que el entrenamiento musical tiene efectos beneficiosos sobre múltiples 

aspectos específicos de la memoria de trabajo.26Un metanálisis también 

encontró un mejor rendimiento en tareas de memoria de trabajo a corto y largo 

plazo en los músicos.28

Existe la oportunidad de explorar más a fondo estas asociaciones en una 

gran cohorte de adultos mayores. La cohorte de envejecimiento en línea 

PROTECT‐UK (Platform for Research Online To invEstigate Cognition and 

geneTics in ageing) realiza una evaluación cognitiva longitudinal computarizada 

y respalda la recopilación de datos personalizados a través de un proceso 

completo de consentimiento para el contacto. Este estudio describe un análisis 

de la asociación entre el rendimiento cognitivo y el compromiso con la música a 

lo largo de la vida utilizando el cuestionario bien validado Edinburgh Lifetime 

Musical Experience Questionnaire (ELMEQ).29

explorar si las asociaciones informadas en la literatura anterior se aplican 

en esta gran cohorte bien caracterizada. La hipótesis principal es que los 

participantes que se han involucrado en la práctica musical a lo largo de 

su vida tendrán una función cognitiva más favorable en comparación con 

aquellos que no lo hicieron.

Muchas naciones industrializadas de todo el mundo tienen una población que 

envejece como resultado de una menor tasa de natalidad y una mayor esperanza de 

vida. El envejecimiento se asocia con múltiples preocupaciones a largo plazo, como las 

enfermedades cardiovasculares y las afecciones neuropsiquiátricas, incluida la 

demencia.1,2La demencia se caracteriza por un empeoramiento progresivo de la 

función cognitiva que conduce a una pérdida de función e independencia.2

La enfermedad de Alzheimer es la principal causa de demencia y una de las 

principales causas de mortalidad. Es importante destacar que la demencia también 

representa un importante problema de salud pública, que costó 1,3 billones de 

dólares a las economías internacionales en 2019.2La demencia está precedida por una 

acumulación gradual de déficits cognitivos que conducen al deterioro cognitivo leve 

(DCL), que representa el grupo más grande de personas en riesgo en la comunidad y 

afecta al 15,56% de las personas mayores de 50 años en todo el mundo, según un 

meta‐ análisis.3Por lo tanto, es fundamental comprender completamente los factores 

que influyen en el proceso de deterioro cognitivo y el riesgo de demencia en la vejez, 

incluidos los factores que ocurren a lo largo del curso de la vida.

Hay pruebas bien establecidas que respaldan el papel de la reserva 

cognitiva en la función cognitiva. Varios factores del estilo de vida que 

mantienen activo el cerebro parecen aumentar la reserva cognitiva y están 

asociados con una trayectoria cognitiva más favorable.4–6Estos incluyen el 

empleo, el nivel educativo y las actividades de ocio, incluso cuando se practican 

más tarde en la vida.4Scarmeas et al. También descubrió que las personas que 

habían participado más en actividades de ocio tenían menos probabilidades de 

desarrollar la enfermedad de Alzheimer.6Una de esas actividades que merece 

atención es el compromiso con la música. La práctica musical se ha asociado 

con un envejecimiento neurocognitivo saludable.7,8También se ha asociado con 

un mayor volumen de regiones del cerebro asociadas con la memoria, la 

función ejecutiva, las emociones y el lenguaje.9

Se ha demostrado que la práctica musical mejora múltiples aspectos de la 

función cognitiva a lo largo de la vida, desde la niñez hasta la vejez.7,10-14Estudios 

longitudinales han demostrado un aumento del coeficiente intelectual en los niños 

que participan en lecciones de música13,14y mejoras en la concentración, la lectura, la 

velocidad de procesamiento y el coeficiente intelectual total, incluso en niños de 

entornos socioeconómicos bajos.14Esto es importante ya que tocar un instrumento 

musical está asociado con una educación superior y un nivel socioeconómico.15

Curiosamente, la literatura muestra que algunos de estos beneficios pueden persistir 

hasta la edad adulta.15-18Un estudio de 2012 encontró que el tronco encefálico 

auditivo respondía mejor en los adultos si habían recibido lecciones formales de 

música durante la infancia, aunque estos efectos disminuyen con el tiempo.dieciséisOtro 

estudio informó una mejor función auditiva en 44 adultos de entre 55 y 76 años 

después de terminar su formación musical.19Además, se ha descubierto que las 

personas

2| MATERIALES Y MÉTODOS

2.1| Diseño del estudio

Este es un análisis de datos cognitivos y de musicalidad recopilados en un 

estudio anidado, SCALE (MuSiCALExperience and Healthy Ageing),

10991166, 2024, 2, descargado de https://onlinelibrary.w
iley.com

/doi/10.1002/gps.6061 por Test, W
iley O

nline Library el [02/05/2024]. Consulte los Térm
inos y condiciones (https://onlinelibrary.w

iley.com
/term

s-and-conditions) en W
iley O

nline Library para conocer las reglas de uso; Los artículos O
A se rigen por la licencia Creative Com

m
ons aplicable.

symbionts



VETEREY AL. - 3 de 9

que se realizó a través del estudio de cohorte en línea PROTECT‐UK. SCALE 

recibió la aprobación ética del Comité de Ética de Investigación de la 

Facultad de Medicina de la Universidad de Exeter (ref: 489,789), se lanzó el 

1 de abril de 2022 y se cerró el 23 de abril de 2023. PROTECT‐UK (http://

www.protectstudy.org.uk/) se lanzó en noviembre de 2015 y recibió la 

aprobación ética del Comité Nacional de Ética de Investigación del Puente 

de Londres del Reino Unido (Ref: 13/LO/1578). Los datos cognitivos 

incluidos en este estudio se recopilaron entre marzo de 2019 y marzo de 

2022.

detalle en otra parte.30Para cada tarea individual, la medida de resultado es la 

puntuación total de respuestas correctas con el número total de errores eliminados. 

Las pruebas también son componentes del compuesto FLAME publicado 

recientemente,31lo que ha producido evidencia de sensibilidad para la detección de 

cambios cognitivos. Las puntuaciones de las tareas de aprendizaje asociado 

emparejado, intervalo de dígitos y búsqueda autoordenada se pueden combinar para 

proporcionar una medida compuesta validada para la memoria de trabajo.

2.6|Análisis de los datos

2.2|Participantes y criterios de elegibilidad Se extrajeron datos de musicalidad del ELMEQ para proporcionar estadísticas 

descriptivas de la experiencia musical. Los datos se combinaron en factores 

validados basados   en un análisis factorial publicado previamente.29para 

proporcionar cuatro factores (tocar un instrumento musical, cantar, escuchar 

música y capacidad autoinformada), que se muestran en la Tabla1. Se 

incluyeron datos cognitivos de todos los participantes con al menos tres 

sesiones de prueba disponibles. La medida compuesta de la memoria de 

trabajo se calculó de acuerdo con la medida compuesta de la memoria de 

trabajo FLAME publicada en otro lugar.31para dar un total de cinco resultados 

cognitivos (puntuación total SOS, puntuación total PAL, puntuación total DS, 

puntuación total VR y memoria de trabajo compuesta). Los datos cognitivos se 

agruparon y promediaron, y se realizó un análisis de regresión lineal para 

evaluar en qué medida los factores musicales, el compromiso actual con la 

música y el tipo de instrumentos tocados contribuyen a las puntuaciones 

cognitivas. El modelo covaría con el sexo, la edad, el nivel educativo y el número 

de veces que un participante completó las pruebas cognitivas. Estas variables 

se modelaron como factores continuos. Los resultados se presentan como 

tamaños del efecto con intervalos de confianza y probabilidades de hipótesis 

nulas asociadas.

Los participantes tenían 40 años o más, necesitaban acceso a una computadora 

e Internet y no tenían un diagnóstico de demencia. Todos los participantes ya 

estaban inscritos en la cohorte PROTECT y tenían al menos 1 año de datos 

cognitivos. La inscripción al estudio SCALE se completó a través del sitio web del 

estudio PROTECT. Los participantes de PROTECT fueron contactados por correo 

electrónico y se les indicó el acceso al estudio SCALE en su panel de estudio 

PROTECT. Los participantes proporcionaron su consentimiento informado 

electrónico a través de un proceso de consentimiento y registro en línea 

validado.

2.3|Recopilación de datos demográficos

Todos los participantes proporcionaron información demográfica al inicio del 

estudio a través de un cuestionario en línea adaptado de la Oficina de 

Estadísticas Nacionales, que incluía edad, sexo, origen étnico y nivel educativo. 

El nivel de educación se clasificó desde educación secundaria (GCSE/O‐Levels) 

(puntuación de 1) hasta Doctorado (PhD) (puntuación de 6).

3| RESULTADOS

2.4| Datos del cuestionario
3.1| Características de la cohorte

Los participantes completaron una versión adaptada del cuestionario 
ELMEQ,29que evalúa la experiencia musical autoinformada. Consta de 
cuatro secciones: tocar un instrumento musical, cantar, leer música y 
escuchar música, que representan factores validados en el 
conocimiento musical.

En total, 1.570 participantes de PROTECT dieron su consentimiento para el 

estudio anidado SCALE y completaron el cuestionario en el sitio web de 

PROTECT‐UK, y 1.107 se incluyeron en nuestro análisis. La población era 

83% femenina con una edad media de 67,82 años (DE 7,04). La educación 

promedio estuvo entre el nivel de grado y el de posgrado (media de 3,69, 

DE 1,29), en una escala de 1 (GCSE/O-niveles) a 6 (Doctorado, PhD).

2.5|Evaluación cognitiva

El rendimiento cognitivo se midió mediante un sistema de prueba cognitiva 

computarizado integrado en la plataforma de estudio PROTECT. Los datos de 

cada participante registrado en el estudio SCALE se solicitaron a PROTECT a 

través de un proceso de solicitud de acceso a datos establecido. Los 

participantes completan el sistema de pruebas cognitivas hasta tres veces en 

cada momento anual. El sistema de pruebas incluye tres pruebas de memoria 

de trabajo (Aprendizaje asociado emparejado (PAL), Intervalo de dígitos (DS) y 

Búsqueda autoordenada (SOS)) y una prueba de función ejecutiva 

(Razonamiento verbal (VR) de Baddeley), todas las cuales tienen sido descrito en

3.2|Caracterización de la experiencia musical en la 
cohorte SCALE.

Los datos del cuestionario ELMEQ mostraron que el 89% de los participantes 

tenía experiencia tocando un instrumento musical, y el 44% continúa tocándolo 

actualmente (Tabla2). La mayoría de los participantes que informaron tocar un 

instrumento tocaban un teclado o un instrumento de viento (Figura1), y la 

mayoría había jugado cualquiera de los dos
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TABLA 1 Desglose de ítems incluidos en el análisis factorial, basado en la investigación publicada previamente por Okely et al.15,20,29.

Elementos de preguntas incluidos

Factor 1: tocar un instrumento musical �
�

¿Alguna vez has aprendido a tocar un instrumento musical?
¿Con cuántos instrumentos musicales podrías interpretar cómodamente una pieza musical corta (ya 
sea en el pasado o actualmente)?
¿Cuántos años de formación musical formal completaste?
¿Durante cuántos años de su vida en total diría que tocó regularmente (por ejemplo, al menos 
una vez a la semana) algún instrumento musical (sin incluir los descansos)?
Durante los años que tocó su(s) instrumento(s) regularmente, ¿cuántas horas por semana 
practicó, en promedio (sin incluir la práctica en grupo)?

�En general, ¿cuál dirías que es el nivel más alto de interpretación musical que has alcanzado?
¿alcanzó?

�
�

�

Factor 2: cantar � ¿Durante cuántos años en total has cantado en un grupo (coro/banda o conjunto) sin incluir 
los descansos?
Durante los años que cantó en un grupo (coro/banda o conjunto), ¿cuántas horas por 
semana practicaron, ensayaron o actuaron juntos, en promedio?
¿Cuántos años de formación formal como solista completaste?

�

�

Factor 3: Escuchar música � En promedio, a lo largo de su vida, ¿cuántas horas por semana diría que ha escuchado 
activamente música grabada, por ejemplo a través del estéreo, la radio u otro dispositivo, por 
elección propia?
En promedio, a lo largo de su vida, ¿a cuántos conciertos o actuaciones de música en vivo ha 
asistido/ha asistido al año?
Cuando eras niño, ¿con qué frecuencia crees que tus padres cantaban canciones de cuna, canciones infantiles u otras 

canciones en casa?

�

�

Factor 4: Capacidad autoinformada �
�
�

¿Qué tan fácil te resulta aplaudir al ritmo de la música? ¿Qué 
tan fácil te resulta bailar al ritmo de la música?
¿Qué tan fácil te resulta cantar una melodía afinada?

TABLA 2ESCALA las respuestas de los participantes a preguntas clave del cuestionario ELMEQ, según el estudio publicado previamente por Okely et 
al.29.

Sí No Desaparecido

¿Alguna vez has aprendido a tocar un instrumento musical? norte (%) 1392 (89) 178 (11) 0 (0)

¿Todavía tocas algún instrumento musical actualmente? norte (%) 690 (44) 702 (45) 178 (11)

¿Alguna vez has tocado con una banda, conjunto u orquesta? norte (%) 695 (44) 696 (44) 179 (11)

¿Alguna vez has cantado en un grupo (coro, banda u otro tipo de conjunto)? norte (%) 1118 (71) 451 (29) 1 (0)

¿Tuviste algún entrenamiento formal como solista (por ejemplo, lecciones escolares, lecciones privadas o

formación en conservatorio)?

norte (%) 228 (15) 1341 (85) 1 (0)

¿Alguna vez has aprendido a leer algún tipo de notación musical? norte (%) 1306 (83) 262 (17) 2 (0)

FIGURA 1Tipos de instrumentos musicales 
tocados por la cohorte SCALE. Los 
instrumentos de arco incluyen violín, viola, 
violonchelo y contrabajo.

10991166, 2024, 2, descargado de https://onlinelibrary.w
iley.com

/doi/10.1002/gps.6061 por Test, W
iley O

nline Library el [02/05/2024]. Consulte los Térm
inos y condiciones (https://onlinelibrary.w

iley.com
/term

s-and-conditions) en W
iley O

nline Library para conocer las reglas de uso; Los artículos O
A se rigen por la licencia Creative Com

m
ons aplicable.

symbionts



VETEREY AL. - 5 de 9

uno (28%) o dos (23%) instrumentos, aunque el 4% informó tocar cinco o 

más. El 44% había estado involucrado en actividad musical de grupo 

instrumental (Tabla2).

El setenta y ocho % de los participantes informaron haber recibido formación 

musical formal, más comúnmente durante dos a cinco años. Además, la mayoría de 

los participantes habían jugado durante un número limitado de años en sus vidas, 

normalmente cinco o menos (27%). Durante los años en que tocaron regularmente un 

instrumento musical, los participantes informaron practicar de dos a tres horas por 

semana (37%) o menos (27%) (Figura2).

En cuanto a la experiencia musical vocal, el 71% había participado en un grupo de canto 

mientras que el 15% había recibido formación formal como solista. Como marcador de 

capacidad, la mayoría de las personas informaron haber alcanzado un nivel intermedio.

nivel de interpretación musical (44%), mientras que el 83% informó que 

había aprendido a leer notación musical (Tabla2).

3.3|Asociación de la experiencia musical con la 
cognición.

Análisis del rendimiento cognitivo con respuestas a los cuatro factores de la 

musicalidad (Tabla3) mostraron asociaciones significativas entre los factores, pero 

particularmente en el Factor 1 ("Jugar"). Los participantes que respondieron 

positivamente a las preguntas del factor "Juego" obtuvieron resultados 

significativamente mejores en tareas de memoria de trabajo y funciones ejecutivas.

FIGURA 2CAROLINA DEL SUR Respuestas de los participantes de ALE para las preguntas incluidas en el th Análisis del 'Factor 1: Tocar un instrumento musical'.
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TABLA 3 Asociación del rendimiento cognitivo con puntuaciones en los cuatro factores de musicalidad en el cuestionario ELMEQ.

Factor 1 factor 2 factor 3 factor 4

Tocando un musical

instrumento Cantando Escuchando música habilidad musical

Tamaño del efecto (IC) PAG Tamaño del efecto (IC) PAG Tamaño del efecto (IC) PAG Tamaño del efecto (IC) PAG

Razonamiento verbal 0,17 (0,05, 0,29) 0.005 0,15 (0,03, 0,28) 0.014 0,04 (-0,09, 0,16) 0.564 0,09 (-0,02, 0,21) 0.121

Retención de dígitos 0,15 (0,04, 0,27) 0.011 0,12 (0,00, 0,24) 0.056 0,12 (0,00, 0,24) 0,058 0,15 (0,03, 0,27) 0.011

Memoria asociada emparejada 0,24 (0,12, 0,35) <0,0001 0,07 (-0,05, 0,20) 0.243 − 0,02 (−0,14, 0,10) 0,723 0,07 (-0,05, 0,18) 0.265

Búsqueda autoordenada 0,21 (0,09, 0,33) 0.0004 0,09 (-0,03, 0,21) 0.155 − 0,12 (−0,24, 0,00) 0.051 0,03 (-0,09, 0,15) 0.602

Memoria de trabajo compuesta 0,24 (0,12, 0,36) <0,0001 0,12 (0,00, 0,24) 0.054 − 0,02 (−0,14, 0,10) 0.706 0,10 (-0,01, 0,22) 0.084

TABLA 4Asociación de cognición con el tipo de instrumento tocado.

Teclado viento de madera Instrumento de cobre

Tamaño del efecto (IC) PAG Tamaño del efecto (IC) PAG Tamaño del efecto (IC) PAG

Razonamiento verbal

Retención de dígitos

Memoria asociada emparejada

Búsqueda autoordenada

Memoria de trabajo compuesta

Nota: No se muestran los instrumentos sin asociación significativa (percusión, arco, guitarra y "otros").

0,11 (-0,01, 0,23) 0,077 0,13 (0,005, 0,25) 0,04 0,03 (-0,15, 0,09) 0.660

0,14 (0,01, 0,26) 0.030 0,03 (-0,15, 0,09) 0,652 0,14 (-0,26, 0,01) 0.025

0,26 (0,13, 0,38) <0,0001 0,06 (-0,06, 0,19) 0.031 0,15 (0,28, 0,03) 0.014

0,18 (0,06, 0,31) 0.004 0,11 (-0,01, 0,23) 0,077 0,06 (-0,18, 0,06) 0,30

0,23 (0,11, 0,35) <0,0001 0,06 (-0,06, 0,19) 0.305 0,14 (-0,26, 0,02) 0,028

con tamaños de efecto superiores a 0,2 en el aprendizaje asociado emparejado 

(ES 0,24, pag<0,0001), búsqueda autoordenada (ES 0,21,pag=0.0004) y la 

memoria de trabajo compuesta (ES 0.24,pag<0,0001) y superior a 0,1 en Digit 

Span (ES 0,15,pag<0,011) y Razonamiento Verbal (ES 0,17, pag<0,005). El efecto 

sobre la memoria de trabajo se observó particularmente en personas que 

informaron tocar el teclado (ya sea solo o en combinación con otros 

instrumentos), y estos participantes mostraron un desempeño 

significativamente más favorable en las tres tareas de memoria de trabajo 

(Aprendizaje Asociado Asociado ES 0,26 pag<0,0001; Búsqueda autoordenada 

ES 0.18pag=0,004; Intervalo de dígitos ES 0,14pag=0,03; Memoria de trabajo 

compuesta ES 0.23pag<0,0001). La memoria de trabajo también fue 

significativamente mejor en las personas que tocaban un instrumento de metal 

(Paired Associate Learning ES 0,15,pag=0,014; Intervalo de dígitos ES 0,14,pag=

0,025; Memoria de trabajo compuesta ES 0.14, pag=0,028)). Los participantes 

que tocaron un instrumento de viento de madera mostraron un rendimiento 

significativamente mejor en la tarea de función ejecutiva (ES 0,13,pag=0,04) 

(tabla4). No hubo diferencias significativas al comparar a los participantes que 

tocaban un solo instrumento con los que tocaban varios instrumentos.

Con respecto al resto de factores musicales, hubo una asociación 

significativa entre el canto y la función ejecutiva, con un tamaño del efecto de 

0,15 (pag<0,014) en el resultado total del razonamiento verbal. Una mayor 

capacidad musical también se asoció con un mejor rendimiento en la tarea de 

memoria de trabajo numérica de Digit Span (ES 0,15,pag<0,011). No se 

observaron asociaciones estadísticamente significativas entre escuchar música 

y el rendimiento cognitivo.

Una comparación de los participantes que actualmente tocan un 

instrumento musical con aquellos que lo han hecho anteriormente mostró un 

rendimiento significativamente mejor en dos de las tres medidas de memoria 

de trabajo (Paired Associate Learning ES 0,13,pag=0,043; Intervalo de dígitos ES 

0,21, pag=0.0013) y la memoria de trabajo compuesta (ES 0.17,pag=0,0076) en 

personas que actualmente practican música. No se observó ningún efecto 

significativo en la tarea de búsqueda autoordenada ni en la función ejecutiva.

4|DISCUSIÓN

Este estudio informa sobre la asociación entre la musicalidad y la cognición en 

una gran cohorte de adultos mayores, confirmando asociaciones claras y 

significativas entre factores musicales clave y el rendimiento cognitivo. El 

estudio muestra que tocar un instrumento musical se asocia con una mejor 

memoria de trabajo y función ejecutiva. También encontramos asociaciones 

positivas entre el canto y la función ejecutiva, y entre la capacidad musical 

general y la memoria de trabajo. Los hallazgos confirman los informados en 

estudios anteriores, fortaleciendo la base de evidencia relacionada con la 

participación musical y la salud cognitiva, y resaltando el valor potencial de la 

educación y la participación en actividades musicales a lo largo de la vida como 

medio para aprovechar la reserva cognitiva como parte de un estilo de vida 

protector. para la salud del cerebro.

Los tamaños del efecto de las asociaciones informadas en este estudio 

fueron estadísticamente significativos y oscilaron entre 0,15 y 0,24. Si bien estos 

tamaños de efecto son pequeños cuando se consideran en el contexto de una
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intervención farmacológica, son considerables cuando se aplican desde una 

perspectiva de salud poblacional. En particular, el análisis del Factor 1 

(experiencia tocando un instrumento musical) produjo tamaños de efecto 

estadísticamente significativos para todas las medidas cognitivas, y 

particularmente en la memoria de trabajo visoespacial y la memoria de trabajo 

compuesta. Esto se alinea con hallazgos anteriores de Okely et al. quienes 

también realizaron una evaluación cognitiva longitudinal con el cuestionario 

ELMEQ.15,20,29De hecho, Okely et al. publicó un estudio en 2022, que encontró 

una pequeña asociación positiva entre el uso de instrumentos musicales y 

mejoras duraderas en la cognición.15Otro estudio realizado por Okely et al.20

También encontraron que una mayor experiencia tocando un instrumento 

musical conducía a una mejor memoria verbal, velocidad de procesamiento y 

habilidades visuoespaciales y verbales, mejorando así la cognición en general 

pero también en aspectos específicos.

Estos hallazgos y los de Okely et al.20apoyan la teoría de que aprender a 

tocar un instrumento musical tiene impactos duraderos en múltiples aspectos 

de la cognición, incluida la función ejecutiva y la memoria de trabajo.22,26,28,32,33

Los hallazgos apuntan particularmente a un mayor beneficio para la memoria 

de trabajo, pero no para la función ejecutiva, cuando la participación musical se 

continúa hasta una edad avanzada. Muchos de los músicos que participaron en 

este estudio tocaban el teclado, lo que anteriormente se había asociado con 

una mejor función ejecutiva y una mayor actividad entre las regiones prefrontal 

y central media del cerebro.34. Sin embargo, en este estudio, tocar el teclado y, 

en menor medida, los instrumentos de metal se asoció fuertemente con una 

mejor memoria de trabajo, favoreciéndose la función ejecutiva en los 

instrumentistas de viento de madera. Un estudio informó que este beneficio, 

aunque en menor medida, también se encuentra al cantar.33Esto estaba en 

línea con los hallazgos de este estudio, ya que cantar se asoció con el 

razonamiento verbal (función ejecutiva), pero no con la memoria. De manera 

similar a la explicación propuesta por Mansens et al.,33esta diferencia puede 

deberse a las múltiples demandas cognitivas de tocar un instrumento musical 

(notación musical, escucha y comprensión de la tonalidad, coordinación física al 

tocar), a diferencia del canto. Además, el canto en grupo se ha asociado con 

mejoras en la memoria verbal.35y fluidez verbal,36por lo que este puede ser un 

mecanismo subyacente que contribuya a los hallazgos de este estudio para el 

razonamiento verbal. Sin embargo, hay menos literatura sobre el canto y la 

cognición en la vejez, en comparación con tocar un instrumento musical, por lo 

que se necesita más investigación en este campo. Las actividades musicales 

grupales, como los grupos corales e instrumentales, incorporan componentes 

sociales además del compromiso con la música. Se sabe que el compromiso 

social está asociado con la salud cognitiva37por lo que puede haber una 

interacción entre los beneficios relacionados de la actividad musical y la 

actividad social en los participantes que participan en estos tipos de música.

Con respecto a la capacidad musical (Factor 4), el pequeño impacto 

observado en la memoria de trabajo numérica puede atribuirse al aprendizaje 

de patrones rítmicos. Un estudio encontró que la competencia rítmica se 

asociaba con una mejor memoria de trabajo auditiva, a diferencia de la 

competencia melódica, y sugirió que procesar un ritmo musical ejerce una 

mayor presión sobre la memoria de trabajo.38Curiosamente, otro estudio39

encontró que los bailarines de salsa tenían una mejor función ejecutiva pero no 

diferencias en la memoria espacial, en comparación con los no bailarines. 

Aunque la capacidad de bailar y aplaudir se incluyó en el análisis del Factor 4, 

este estudio no encontró una mejora en la función ejecutiva para este

factor. Esto puede deberse a las limitaciones del cuestionario ELMEQ para 

evaluar la capacidad de baile y ritmo. Las investigaciones futuras deberían 

examinar este dominio para dilucidar su vínculo con la función cognitiva.

Este estudio no encontró un vínculo entre escuchar música y la 

capacidad cognitiva. Esto puede deberse a las limitaciones del estudio a la 

hora de evaluar este dominio y a que los resultados varían según el tipo 

de música que escuchaban las personas. Por ejemplo, Rauscher et al.40

propuso que escuchar el KV448 de Mozart mejoraba la capacidad espacial, 

lo que se conoció como el "Efecto Mozart". Sin embargo, un metanálisis 

de 2010 descubrió que el efecto de esta interpretación mejorada era 

pequeño y de hecho similar a escuchar otros tipos de música.41

Investigaciones futuras podrían obtener más información sobre el tipo y 

los hábitos de escuchar música para explorar si esto tiene un impacto en 

diferentes aspectos de la cognición.

El presente estudio tuvo una población grande de 1570 participantes en 

total, de los cuales el 89% tocaba un instrumento musical, lo que significa que 

los datos son significativos y están a escala. Sin embargo, esto también creó 

una división desigual con el grupo de "no músicos" (11%), lo que podría haber 

afectado los resultados de este grupo. El grupo de no músicos puede 

representar un grupo sesgado ya que estos individuos eligieron completar el 

cuestionario a pesar de no tener antecedentes musicales. No se recogieron 

datos sobre sus motivaciones. Además, la población estaba compuesta por más 

mujeres (83%) que hombres (17%). La propia cohorte PROTECT está 

sobrerrepresentada en mujeres, por lo que esto puede explicar en parte esta 

falta de equilibrio. Existe una diferencia de género conocida en la trayectoria 

cognitiva en el envejecimiento, por lo que esto también puede haber 

introducido un componente de sesgo, pero esto se controló en el análisis. Es 

posible que haya habido otros factores de confusión que no se identificaron y, 

por lo tanto, no se controlaron en este estudio. Por ejemplo, Okely et al.15

También se controló la capacidad cognitiva infantil, el estatus económico de la 

niñez y la edad adulta y otras variables de confusión. Otra limitación de nuestro 

estudio es que los resultados del cuestionario son autoinformados por los 

participantes, lo que podría haber introducido algún sesgo. La cohorte también 

se autoselecciona con una diversidad étnica limitada, por lo que se debe tener 

precaución al aplicar los hallazgos a una escala poblacional. Por último, dado 

que el estudio empleó una batería de pruebas cognitivas breves, es posible que 

no haya detectado impactos en otros dominios cognitivos. Las investigaciones 

futuras podrían hacer uso de una captura más profunda de la musicalidad, 

incluyendo aspectos clave como evaluar el dominio de la notación musical, 

teoría musical o medidas objetivas de dominio, o investigar otros aspectos de la 

cognición, incluida la atención y la memoria episódica, para explorar cómo 

funcionan. se ven afectados por la música. Además, sería interesante examinar 

el impacto longitudinal de tocar un instrumento musical, cantar, escuchar 

música y la capacidad musical. El estudio PROTECT ofrece la oportunidad de 

lograr esto mediante el análisis de la trayectoria cognitiva dentro de la cohorte 

existente.

5|CONCLUSIÓN

Este estudio encontró que tocar un instrumento musical se asociaba con 

una mejor memoria de trabajo y función ejecutiva en adultos mayores, 

mientras que el canto y la capacidad musical en general también se 

asociaban con un rendimiento más favorable. Compromiso continuo con
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La música en la vejez también se asocia con una mejor función de la memoria de 

trabajo. Aunque se necesita más investigación para investigar esta relación, nuestros 

hallazgos sugieren que promover la exposición a la música durante la vida puede 

aumentar la reserva cognitiva y reducir el riesgo de deterioro cognitivo en la vejez. 

Dado el impacto potencial de estos hallazgos en toda la población en el contexto más 

amplio de la investigación cognitiva y el impacto bien establecido de las elecciones de 

estilo de vida sobre el riesgo de deterioro cognitivo, la solidez de la evidencia en este 

campo merece consideración al formular políticas en educación musical en la 

educación temprana. vida. Además, las intervenciones de salud pública para promover 

un envejecimiento saludable y la reducción del riesgo de demencia deberían 

considerar la inclusión de consejos para los adultos sobre cómo interactuar con la 

música. En particular, se puede alentar a los adultos a participar en grupos 

comunitarios de música o canto o a retomar un instrumento que hayan tocado en 

años anteriores. Existe evidencia considerable del beneficio de las actividades de 

grupos musicales para personas con demencia, y este enfoque podría extenderse 

como parte de un paquete de envejecimiento saludable para adultos mayores sanos 

para permitirles reducir proactivamente su riesgo y promover la salud cerebral.
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